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Echauffementspicking

Echauffement 3 : au triolets de noire
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Echauffements 1 et 2 : à la noire, puis à la croche
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Echauffement 4 : à la double croche
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Echauffement 5 :enchainer les échauffements 1,2,3,4,3,2,1
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